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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

2 jan 10–Presente Web Designer
Free Lancer, Coimbra (Portugal) 

- Elaboração de Design para Páginas Web

- Criação de Flyers/Cartazes

- Edição de Vídeo/DVD

- etc

2 jan 09–Presente Organizador de Eventos
GEEAK, COIMBRA (Portugal) 

- apoio na organização de eventos: Congressos, Seminários, Concertos de Solidariedade, etc

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

26 set 11 15
Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra 

Falta-me apenas uma disciplina para concluir a licenciatura de Multimédia.

10–12

Web Design

Terminei o curso de Webdesign da Unicentro.

out 08–10

Instituto Superior de Engenharia de Coimbra - ISEC
Rua Pedro Nunes - Quinta da Nora, Coimbra (Portugal) 

Conclui 3 disciplinas do 1ºano do Curso de Engenharia Informática Europeia. Nomeadamente, Inglês
III, Francês III e Linguagem e Comunicação III

out 05–jul 08 14,3
Escola Secundária da Quinta das Flores
Rua Pedro Nunes, Coimbra 

Terminei o Ensino Secundário do 12º ano.

set 02–jun 05 4
EB 2,3 Drª Mª Alice Gouveia
Rua D. Ernesto Sena de Oliveira, Coimbra 

Terminei o 3º Ciclo do Ensino Básico no 9ºano
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set 00–jun 03 3
EB 2,3 Drª Mª Alice Gouveia
Rua D. Ernesto Sena de Oliveira, Coimbra 

Terminei o 2º Ciclo do Ensino Básico no 6ºano.

set 96–jun 00 Bom
Escola Básica do 1º Ciclo nº 16
Rua Dr. Daniel de Matos, 

Terminei o 1º Ciclo do Ensino Básico no 4ºano.

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna Português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês C2 C2 C2 C2 C2

francês A1 A1 A1 A1 A1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação - boa capacidade de comunicação, obtida ao longo de vários anos como Catequista

Competências de organização - boa capacidade organizativa, obtida enquanto co-coordenador do Departamento de Infância e 
Juventude do GEEAK

Competências relacionadas com
o trabalho

- trabalho em equipa: voluntário na Associação "O Ninho da Mariazinha"

- excelente domínio do MS Office, Adobe Collection (na totalidade)

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador avançado Utilizador avançado
Utilizador

independente
Utilizador avançado Utilizador avançado

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

- Domínio do software Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™);

-Domínio das noções básicas de um computador (hardware e software)
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